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13.11.2023 
(täsmennykset 
punaisella)

Opintovalintojen suunnittelun ja päivittämisen tueksi



Sisältö
Tämä diasarjan tarkoitus on auttaa sekä tämän lukuvuoden että tulevien 
opintojesi suunnittelussa. Diasarja on jaettu kahteen osioon:

1. Ydinosaamisen opinnot ja

2. Täydentävän osaamisen opinnot

Diasarjassa tuodaan esille opintotarjontaan liittyviä muutoksia sekä 
suosituksia.

Opintoihin tulevat muutokset koskettavat sinua ainoastaan silloin, jos sinulla 
on opinto vielä suorittamatta.



Pikalinkit

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2561
https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2767
https://ops.laurea.fi/offerings/400


Yleistä tutkinnoista
▪ Sairaanhoitajan tutkinto (210 opintopistettä) koostuu seuraavista 

opinnoista:

▪ Ydinosaamisen opinnot 180 op (pakollisia)

▪ Täydentävän osaamisen opinnot 30 op (sis. valinnainen harjoittelu, 
muuten vapaasti valittavia)

▪ Terveydenhoitajan tutkinnon (240 opintopistettä) rakenne riippuu 
opintojen aloitusajankohdasta:

▪ Ydinosaamisen opinnoista 210 tai 213 op (pakollisia)

▪ Täydentävän osaamisen opinnosta 30 (vapaasti valittavia) tai 27 op (sis. 
valinnainen harjoittelu, muuten vapaasti valittavia)

▪ Täydentävän osaamisen opetussuunnitelma päivitetään vuosittain ja 
seuraavan vuoden tarjonta julkaistaan 1.9.

▪ Muutokset opintotarjonnassa ovat mahdollisia.



Ydin-
osaamisen 
opinnoista

▪Ohjeita HOPS-

muutostarpeista

▪Vaihtuneet pakolliset 

opinnot



Ohjeita HOPS-
muutostarpeista
▪ HOPS-muutokset ovat tarpeen vain opiskelijalle, joilla on opinto jäänyt 

suorittamatta oman ryhmän tai viimeistään viimeisen toteutuksen 
tahdissa.

▪ Poikkeuksena opintojakson Tutkimus- ja kehittämismenetelmät, jonka 
opintokoodi vaihtuu syyslukukaudesta 2024 tavoitteiden hieman 
tarkennuttua. 

→ Kaikki opiskelijat, jotka eivät ole vielä suorittaneet opintojaksoa 
muutokseen mennessä, suorittavat sen uudella koodilla. 

▪ Teemme HOPSeihin jatkossa massamuokkauksen. Massamuokkauksessa 
uusittu tutke-opinto ajetaan HOPSille, mikäli et ole vielä ilmoittautunut 
aiemmin opintoon. Mikäli olet ilmoittautunut opintoon tai keskeyttänyt 
opinnon, huomioithan muutoksen itse.

▪ Kysy tarvittaessa ohjausta opettajatuutoriltasi



Koskee ennen syksyä 2021 aloittaneita:

Opetussuunnitelma 
uudistunut

▪ Opetussuunnitelmat uudistettiin syksystä 2021 alkaen. Jos olet aloittanut 
opintosi aiemmin ja sinulla on pakollisia opintoja rästissä, varmista 
opettajatuutoriltasi, mitä opintoja sinun tulee suorittaa.

▪ Opintojen vastaavuuksista on kirjattu tietoa opintojen tietoihin sekä 
sinun että opettajatuutorisi tueksi. Älä epäröi kysyä lisätietoa 
suoritustavasta joko opettajatuutoriltasi tai vastuuopettajalta. 



Hoitotyön monialaiset opinnot 
erikseen suoritettuina

▪ Hoitotyön monialaiset opinnot moduulin opinnot, jotka teknisistä 
syistä on esitetty osana täydentävän osaamisen 
opetussuunnitelmaa, toteutuvat lähtökohtaisesti osana 
ydinosaamisen opintoja.

▪ Voit kuitenkin valita näitä erillisiä toteutuksia, jos opinto on sinulla 
rästissä tai haluat kiihdyttää opintoja.

▪ Aiemmin suoritettu opintojakson osa huomioidaan varsinaista 
opintojaksoa suorittaessa siten, että yhteensä opintopisteet 
vastaavat pakollisen opinnon laajuutta.

▪ Opinnoissa muutos: Opinnon R0134  Sisätaudit tilalle on tullut opinto 
SH00BX78 Sisä- ja infektiotaudit.

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2561


Täydentävän
osaamisen
opinnoista

▪Ohjeita

▪Vaihtuneet opinnot

▪Uudet opinnot

▪Suosituksia

▪Opintojen ottamisesta 
muualta



Mitä opintoja valitset 
täydentävän osaamisen 
opintoihin?

• Täydentävän osaamisen opinnot vahvistavat yleissairaanhoitajan ja 
terveydenhoitajan osaamista, esim.

• R0271 Kriisistä selviytymisen tukeminen

• TO 00BX43 Kotihoitoa nykyteknologiaa hyödyntäen

• Täydentävän osaamisen opinnot antavat mahdollisuuden 
suuntautumiseen omien uratoiveiden ja mielenkiinnon mukaan, esim.

• TO00BL62 Syöpähoitotyön kliiniset erityistilanteet

• TO00BO48 Kouluikäisen lapsen ja nuoren mielenterveyden 
edistäminen ja tukeminen



Ohjeita

Kun olet tehnyt valinnat, lisää opinnot HOPSiisi ja ajoita opinto.

Hae yksittäiset opinnot HOPSillesi opetussuunnitelmassa näkyvällä opinnon 
koodilla.

Lisätäksesi kokonaisen moduulin HOPSillesi hae opinto HOPSillesi moduulin 
nimellä ja valitse HOPSiin kokonaisuus, jonka alla on opetussuunnitelmassa mainittu 
koodi. Katso kuva alla.



Uusia opintoja

▪ TO00BZ50  Ikääntyvien palvelut ja ohjaus 5 op

▪ TO00BR33 Omahoidon tukeminen avoterveydenhuollossa 5 op

▪ TO00BX43 Kotihoitoa nykyteknologiaa hyödyntäen 3 op

Aiemmin opetussuunnitelmaan jo lisätty:

▪ TO00BU54 Intercultural and Multiprofessional Competencies 5 op

▪ TO00BU53 Empathic Service Design and Co-Creation in Social and Health 
Care 5 op

▪ TO00BU55  Nature Wellbeing and Sustainability 5 op



Vaihtuneet täydentävän 
osaamisen opinnot (1/2)

Poistunut opinto Tilalle tullut opinto

R0265 Monimuotoinen asiantuntijuus 1
R0266 Monimuotoinen asiantuntijuus 2

TO00BZ23 Hoitotyön monimuotoinen asiantuntijuus

R0401 Tehohoitopotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö

TO00BX40 Tehohoitopotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö

R0400 Leikkauspotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö

TO00BX41 Leikkauspotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö

R0402 Päivystyspotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö

TO00BX42 Päivystyspotilaan hoitotyö ja 
hoitoympäristö 

TO00BL64 Palliatiivinen hoitotyö 
syöpähoitotyössä 5 op

Tilalla: TO00BR78 Kohtaaminen, joka muutti elämäni-
ensitiedon antaminen syöpäpotilaalle 
moniammatillisessa yhteistyössä 3 op

TO00BR81 Potilaan ja läheisten kokonaisvaltainen tuki 
ja vuorovaikutus palliatiivisessa hoitotyössä 5 op

R0434 Kulttuuriset kohtaamiset ja 
kotoutumisen tukeminen

TO00CA11 Kulttuuriset kohtaamiset ja kotoutumisen 
tukeminen



Vaihtuneet täydentävän 
osaamisen opinnot (2/2)

Poistunut opinto Tilalle tullut opinto

V1634 Supporting Multicultural Families TO00BU57 Supporting Diverse Families

V1635 Mental Health and Wellbeing Promotion with 
Multicultural Clients

TO00BU59 Mental Health and Wellbeing Promotion 
with Diverse Clients

V1637 Creative Methods in Empowering Multicultural 
Clients

TO00BU60 Creative Methods in Empowering Diverse 
Clients​

V1643 Constructive communication with
Multicultural Clients

TO00BU61 Constructive Communication​

V1362 Wellness at Work TO00BU70 Wellness at Work

01440 Multicultural and Multidisciplinary Professional 
Competences

TO00BU54 Intercultural and Multiprofessional 
Competencies​

01465 New Technological Solutions and Innovations 
for Social and Health Care

TO00BU58 New Technological Solutions and 
Innovations for Social and Health Care

Englanninkieliset opinnot ovat mahdollisuus ammatillisen osaamisen lisäksi kehittää 
kieli- ja vuorovaikutustaitoja moninaisessa työympäristössä.



Opetussuunnitelmasta 
poistunut

▪ R0390 Mikrobiologia ja tautioppi

▪ R0403 Akuuttihoitotyön perusteet

▪ TO00BR83 Chronic Diseases Guidance Among Immigrants in Finland

▪ 01439 Current Developments and Innovations in Social and Health Care 
in Finland 5 op

▪ V1622 Accessible Service Environments 10 op



Suosituksia MOOCeista

MOOCit mahdollistavat opiskelua omaan tahtiin. Laurean MOOCeista 
suosittelemme:

▪ TO00BQ45 Hoitava viestintä – menetelmä vaikuttavaan 
asiakaskohtaamiseen 5 op

▪ TO00BQ74 Kustannustietoisuus 1 op

▪ TO00CA02 Motivoiva digineuvonta sotealan asiakastyössä 5 op

▪ TO00BT58 Yrittäjyys osana uraa 5 op



Nostoja työelämän 
tarpeisiin nousevista 
opinnoista
▪ Opinnoista voi olla tarjolla myös projektimuotoisia toteutuksia, joilla on aina 

työelämäkumppani. Projektimuotoisen opintototeutuksen laajuus voi olla eri 
kuin opintojaksona toteutettavan opinnon.

▪ TO00BZ23 Hoitotyön monimuotoinen asiantuntijuus 5–15 op

▪ Tämä opintojakso mahdollistaa myös projektimuotoiset toteutukset 
yhdessä työelämäkumppanin kanssa.



Muiden koulutusten ja 
yhteiset opinnot käytettävissä

▪ Voit valita opintoja myös Laurean muista täydentävän osaamisen 
opetussuunnitelmista edeltävyysvaatimukset huomioiden: 
Opetussuunnitelmat on katsottavissa täällä.

▪ Voit siis löytää kiinnostavia opintoja esimerkiksi yhteisten opintojen 
opetussuunnitelmasta. 

▪ Voit valita täydentäväksi osaamiseksi myös toisen koulutuksen 
ydinosaamisen opintoja, kuhan ne kehittävät osaamistasi ja mahdut 
ryhmään.

▪ Muista, että vapaasti valittavien opintojen osuus tutkinnossasi on suht pieni. 
Pohdi opettajatuutorisi kanssa, mitkä valinnat tukevat sinua ammatillisesti.

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2561


CampusOnline ja 3AMK-
tarjonnasta

Voit sisällyttää tutkintosi vapaasti valittavaan osuuteen opintoja, jotka 
tuottavat tutkintoosi uutta osaamista. Varmista aina opintovalintasi 
opettajatuutoriltasi etukäteen, onko opinto sovitettavissa tutkintoosi. 

CampusOnline

3AMK

Esimerkiksi Metropolian tarjoama Ammatillinen ruotsi ei ole 
hyväksiluettavissa oman alan pakolliseksi ruotsin opinnoksi, eikä sitä 
siksi suositella.

http://www.campusonline.fi/
http://www.3amk.fi/


Muita mahdollisuuksia

• Muiden korkeakoulujen tarjonta on pääsääntöisesti maksullista, esim.

• avoimen yliopiston opinnot

• avoimen amk:n opinnot

• Tarjolla voi olla myös kaikille avoimia, maksuttomia opintoja – lisätietoa 
korkeakoulujen sivuilta.

• Sovi opintojen sisällyttämisestä HOPSiisi etukäteen opettajatuutorisi 
kanssa.

http://www.avoimenfoorumi.fi/?page_id=244


Kuvaathan täydentävän 
osaamisen opinnot CV:ssäsi!
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