
Sosionomiksi opiskelevalle

12.10.2023 
(korjaukset 
punaisella)

Opintovalintojen suunnittelun ja päivittämisen tueksi



Sisältö
Tämä diasarjan tarkoitus on auttaa sekä tämän lukuvuoden että tulevien 
opintojesi suunnittelussa. Diasarja on jaettu kolmeen osioon:

1. Ydinosaamisen opinnoista ja

2. Täydentävän osaamisen opinnoista

Diasarjassa tuodaan esille opintotarjontaan liittyviä muutoksia sekä 
tietoa opinnoista silloin, kun suoritat alan opintoja myös Laurean 
ulkopuolella.

Opintoihin tulevat muutokset koskettavat sinua ainoastaan silloin, jos sinulla 
on opinto vielä suorittamatta.



Pikalinkit

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2561
https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2767
https://ops.laurea.fi/offerings/400


Yleistä 
sosionomitutkinnosta

▪ Sosionomitutkinto (210 opintopistettä) koostuu seuraavista 
opinnoista:

▪ Ydinosaamisen opinnot 150 op (pakollisia)

▪ Täydentävän osaamisen opinnot 60 op (vapaasti valittavia; 30 
opintopistettä oltava alan opinnoksi katsottavia)

▪ Täydentävän osaamisen opetussuunnitelma päivitetään vuosittain ja 
seuraavan vuoden tarjonta julkaistaan 1.9.

▪ Muutokset opintotarjonnassa ovat mahdollisia.



Ydin-
osaamisen 
opinnoista

▪Ohjeita HOPS-

muutostarpeista

▪Vaihtuneet 

pakolliset opinnot



Ohjeita HOPS-
muutostarpeista

• HOPS-muutokset ovat tarpeen vain opiskelijalle, joilla on opinto jäänyt 
suorittamatta oman ryhmän tai viimeistään viimeisen toteutuksen 
tahdissa.

• Poikkeuksena opintojakson Tutkimus- ja kehittämismenetelmät, jonka 
opintokoodi vaihtuu syyslukukaudesta 2024 tavoitteiden hieman 
tarkennuttua. Kaikki opiskelijat, jotka eivät ole vielä suorittaneet 
opintojaksoa muutokseen mennessä, suorittavat sen uudella koodilla. 
Teemme HOPSeihin jatkossa massamuokkauksen. Massamuokkauksessa 
uusi opinto ajetaan HOPSille, mikäli et ole vielä ilmoittautunut aiemmin 
opintoon. Mikäli olet ilmoittautunut opintoon tai keskeyttänyt 
opinnon, huomioithan muutoksen itse.



Vaihtuneet pakolliset 
opinnot

Poistunut/poistuva opinto Tilalle tullut/tuleva opinto Poistuvan opintojakson 
viimeinen toteutus

R0183 Projektinhallinta ja 
viestintä

YY00BW72 Projektinhallinta ja 
viestintä

Kevät 2024

R0184 Tutkimus- ja 
kehittämismenetelmät

YY00BT02 Tutkimus- ja 
kehittämismenetelmät

YY00CA29 Tutkimus- ja 
kehittämismenetelmät

-

Opintojakso koodilla YYT0BT02 
viimeistä kertaa 
kevätlukukaudella 2024



2024 alkaen vaihtuvat 
pakolliset opinnot (1/2)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan viimeinen 
toteutus

R0029 Sosiaalialan asiakastyön 
lähtökohdat

SS00BZ32 Sosiaalialan asiakastyön lähtökohdat Syksy 2023

R0030 Dialogi, kohtaaminen ja 
ammatillinen vuorovaikutus

SS00BZ33 Dialogi, ammatillinen vuorovaikutus ja 
kohtaaminen

Syksy 2023

R0032 English in Social Services SS00BY91 English in Social Services Syksy 2023

R0207  Hyvinvointi ja osallisuus SS00BZ34 Hyvinvointi ja osallisuus Syksy 2023

R0018 Sosiaalialan 
palvelujärjestelmä ja 
sosiaalilainsäädäntö

SS00BZ35 Sosiaalialan palvelujärjestelmä ja 
sosiaalilainsäädäntö Syksy 2024

Sosiaalialan koulutuksen opetussuunnitelma muuttuu tammikuusta 2024 alkaen. Jos et opiskele oman ryhmäsi 
tahdissa, HOPSiasi tulee todennäköisesti päivittää siten, että opiskelet tilalle tulevan opinnon.



2024 alkaen vaihtuvat 
pakolliset opinnot (2/2)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R0019 Sosiaalialan vaikuttamistyö SS00BZ36 Sosiaalialan vaikuttamistyö Kevät 2025

R0017 Svenska inom socialbranschen SS00BY90 Svenska inom socialbranschen Kevät 2024 

R0034 Sosiaalialan asiakastyön 
menetelmäosaaminen

SS00BZ37 Sosiaalialan asiakastyön 
menetelmäosaaminen

Syksy 2024

R0205 Yrittäjyys SS00BZ38 Yrittäjyys Syksy 2025

R0206 Vastuullinen johtaminen 
työyhteisössä

SS00BZ39 Vastuullinen johtaminen
Syksy 2025

R0208 Hyvinvointipalveluiden 
innovatiivinen kehittäminen

SS00BZ40 Sosiaalipalveluiden innovatiivinen 
kehittäminen Syksy 2025



Täydentävän
osaamisen
opinnoista

▪Ohjeita

▪Vaihtuneet 
opinnot

▪Uudet opinnot

▪Suosituksia

▪Vastaavuuksista



Ohjeita

Kun olet tehnyt valinnat, lisää opinnot HOPSiisi ja ajoita opinto.

Hae yksittäiset opinnot HOPSillesi koodilla opetussuunnitelmassa näkyvällä 
opinnon koodilla.

Lisätäksesi kokonaisen moduulin HOPSillesi hae opinto HOPSillesi moduulin 
nimellä ja valitse HOPSiin kokonaisuus, jonka alla on opetussuunnitelmassa mainittu 
koodi. Katso kuva alla.



Vaihtuneet täydentävän 
osaamisen opinnot

Poistunut opinto Tilalle tullut opinto

V1634 Supporting Multicultural Families TO00BU57 Supporting Diverse Families

V1635 Mental Health and Wellbeing Promotion with 
Multicultural Clients 

TO00BU59 Mental Health and Wellbeing Promotion 
with Diverse Clients 

V1637 Creative Methods in Empowering Multicultural 
Clients 

TO00BU60 Creative Methods in Empowering Diverse 
Clients

V1643 Constructive communication with Multicultural
Clients

TO00BU61 Constructive Communication

V1362 Wellness at Work TO00BU70 Wellness at Work 

01440 Multicultural and Multidisciplinary Professional 
Competences

TO00BU54 Intercultural and Multiprofessional
Competencies

01465 New Technological Solutions and Innovations 
for Social and Health Care 

TO00BU58 New Technological Solutions and 
Innovations for Social and Health Care 

Seuraavat muutokset on toteutettu ja tiedotettu jo aiemmin:



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (1/6)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R0365 Lastensuojelu 10 op TO00BZ65 Lastensuojelu 10 op Kevätlukukausi 
2024

R0366 Perhetyö 10 op TO00BZ66 Perhetyö 10 op Kevätlukukausi 
2024

V1551 Lapsi perheväkivallan uhrina 
lastensuojelun näkökulmasta 5 op

TO00BZ67 Lasten kaltoinkohtelu 
lastensuojelun näkökulmasta 5 op

Syyslukukausi 2023

TO00BL59 Varhaisen vuorovaikutuksen ja 
mentalisaation tukeminen (monialaisissa 
opinnoissa)

TO00BZ68 Varhaisen 
vuorovaikutuksen ja 
mentalisaation tukeminen 5 op

Syyslukukausi 2023

TO00BV04 Sijaishuollon 
erityisosaaminen 5 op

TO00BZ69 Sijaishuollon 
erityisosaaminen 5 op

Syyslukukausi 2023

Moduulissa Lastensuojelun ja perhetyön osaaminen lähes kaikki opintojaksot uudistuvat. Jos et ole suorittanut 
opintoja, voit ensin poistaa moduulin opintoineen ja hakea sitten uusitun moduulin HOPSillesi koodilla 
TOS224SY-1031. Vaihtoehtoisesti voit hakea haluamasi opinnot opintokoodilla ja poistaa vanhat.



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (2/6)

Moduulissa Luovat toiminnot hyvinvointityössä lähes kaikki opintojaksot uudistuvat. Jos et ole 
suorittanut moduulin opintoja, voit ensin poistaa moduulin opintoineen ja hakea uusitun moduulin 
HOPSillesi koodilla TOS224SY-1033.

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R0143 Kuvallisen ilmaisun  
pedagogiset mahdollisuudet 10 
op

TO00BZ54 Kuvallisen ilmaisun  pedagogiset 
mahdollisuudet 10 op

Syyslukukausi 2023

R0142 Draaman pedagogiset 
mahdollisuudet 10 op

TO00BZ55 Draamamenetelmät 
itseilmaisun ja vuorovaikutuksen tukena 5 
op
TO00BZ58 Osallistava draama 5 op

Ei enää toteutuksia

R0144 Liikunnan ja tanssin 
pedagogiset mahdollisuudet 10 
op

TO00BZ56 Kehontuntemus ja liike 
vuorovaikutuksen tukena 5 op
TO00BZ59 Osallistava liikunta 5 op

Syyslukukausi 2023

Jatkuu seuraavalla dialla.



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (3/6)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R0145 Musiikin pedagogiset 
mahdollisuudet 10 op

TO00BZ57 Musiikin menetelmät 
itseilmaisun ja vuorovaikutuksen 
tukena 5 op
TO00BZ60 Osallistava musiikki 5 op

Kevätlukukausi 
2024

R0372 Musiikin terapeuttiset 
mahdollisuudet 5 op

TO00BZ62 Musiikin terapeuttiset 
mahdollisuudet 5 op

Syyslukukausi 
2023

R0373 Psyko- ja sosiodraama 5 op TO00BZ63 Psyko- ja sosiodraama 5 
op

Kevätlukukausi 
2024

R0370 Kohtaamistaiteen perusteet 5 
op

TO00BZ64 Kohtaamistaiteen 
perusteet 5 op

Syyslukukausi 
2023



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (4/6)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R0363 Aikuissosiaalityö ja 
sosiaaliohjaus 5 op

TO00BZ70 Aikuissosiaalityö ja 
sosiaaliohjaus 5 op

Kevätlukukausi 2024

R0364 Kuntouttavat työmenetelmät, 
ohjaus ja neuvontatyö 
aikuissosiaalityössä 10 op

T000BZ71 Kuntoutumista edistävät 
työmenetelmät aikuissosiaalityössä 
10 op

Kevätlukukausi 2024

Moduulissa Aikuissosiaalityö kaikki opintojaksot uudistuvat. Jos et ole suorittanut 
moduulin opintoja, voit ensin poistaa moduulin opintoineen ja hakea uusitun moduulin 
HOPSillesi koodilla TOS224SY-1034. Vaihtoehtoisesti voit hakea haluamasi opinnot 
opintokoodilla ja poistaa vanhat.



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (5/6)

Moduulissa Monialainen sote-alan osaaminen kaikki opintojaksot uudistuvat. Jos et 
ole suorittanut moduulin opintoja, voit ensin poistaa moduulin opintoineen ja hakea 
uusitun moduulin HOPSillesi koodilla TOS224SY-1036. Vaihtoehtoisesti voit hakea 
moduuliin haluamasi opinnot opintokoodilla ja poistaa vanhat.

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

- TO00BZ49 Erityistä tukea tarvitsevan 
asiakkaan monialainen tuki ja ohjaus 
5 op

- TO00BZ50 Ikääntyvien palvelut ja 
ohjaus 5 op

R0413 Moninaisuuden ja 
monikulttuurisuuden perusteet 5 op

TO00BZ52 Moninaisuuden ja 
monikulttuurisuuden perusteet 5 op

Syyslukukausi 
2023

Jatkuu seuraavalla dialla.



Syksystä 2024 vaihtuvat 
täydentävän osaamisen 
opinnot (6/6)

Poistuva opinto Tilalle tuleva opinto Poistuvan vika 
toteutus

R00434 Kulttuuriset kohtaamisen 
ja kuntoutuksen tukeminen 5 op

TO00CA11 Kulttuuriset kohtaamiset ja 
kuntoutumisen tukeminen 5 op

Ei toteutuksia

- TO00BZ53 MAPA perusteet 1 op

TO00BR08 Lääkehoito 
sosiaalialalla 3 op

TO00BZ51 Lääkehoito sosiaalialalla 3 op Syyslukukausi 2023



Uusi moduuli: 

Kouluikäisten ja nuorten 
kanssa tehtävä 
sosiaaliohjaus

Poistuva opinto Tilalle tuleva /uusi opinto Poistuvan vika toteutus

R0367 Lasten ja nuorten kanssa 
työskentely 10 op (aiemmin 
lastensuojelun ja perhetyön 
osaamisen moduulissa)

TO00BZ41 Lasten ja nuorten 
kanssa työskentely 10 op 

Kevätlukukausi 2024

TO00BR74 Sosiaalityö kouluissa 
5 op (aiemmin monialaisissa)

TO00BZ42 Sosiaaliohjaus 
kouluissa 5 op

Syyslukukausi 2023

- Uusi opinto: TO00BZ43 Lasten 
ja nuorten neuropsykiatriset 
haasteet ja tukeminen 5 op

Osa opinnoista on siirretty uuteen moduuliin TOS224SY-1032 Kouluikäisten ja nuorten 
kanssa tehtävä sosiaaliohjaus. Samalla opintoja on uudistettu.



Uusi moduuli: 

Mielenterveys ja 
päihdetyö

▪ Voit hakea uuden moduulin HOPSillesi koodilla TOS224SY-1035 
Mielenterveys ja päihdetyö.

▪ Opintojaksot ovat:

▪ TO00BZ44 Päihdetyö 5 op

▪ TO00BZ45 Mielenterveystyö 5 op

▪ TO00BZ46 Toiminnalliset riippuvuudet 5 op (suunniteltu tarjolle jo 
kevätlukukaudelle 2024; lisätty tämän lukuvuoden opsille kohtaan 
”muu täydentävä osaaminen)



Muita uusia opintoja (1/2)

Luovat toiminnot hyvinvointityössä -moduulissa 2024 alkaen:

▪ TO00BZ58 Osallistava draama 5 op 

▪ TO00BZ59 Osallistava liikunta 5 op

▪ TO00BZ60 Osallistava musiikki 5 op 

▪ TO00BZ61 Luovien menetelmien ohjausosaaminen 5 op

Monialainen sote-alan osaaminen -moduulissa 2024 alkaen:

▪ TO00BZ49 Erityistä tukea tarvitsevan asiakkaan monialainen tuki ja ohjaus 5 
op

▪ TO00BZ50 Ikääntyvien palvelut ja ohjaus 5 op



Muita uusia opintoja (2/2)

Aiemmin tarjolle tulleita:

▪ TO00BU56  Sustainable Global Future 5 op

▪ TO00BU62 Child Welfare 5 op

▪ TO00BU63 Empowering Social Services for Diverse Adults and the Elderly 5 op

▪ TO00BU53 Empathic Service Design and Co-Creation in Social and Health 
Care 5 op

▪ TO00BU55 Nature Wellbeing and Sustainability 5 op

Alan opinnot englanniksi on erinomainen mahdollisuus kehittää samalla alan 
kielitaitoa sekä osaamista monimuotoisessa toimintaympäristössä 
toimimiseksi.



Opintotarjonnasta 
poistunut tai poistumassa

▪ V1633 Global Challenges and Possibilities within Social Services, 
Community Work and Client Counselling 

▪ 01439 Current Developments and Innovations in Social and Health Care 
in Finland

▪ V1622 Accessible Service Environments

▪ G8287 Samanlaisia, erilaisia- monenlaisia mahdollisuuksia 5 op

▪ B0287 Monimuotoinen perhe 5 op

▪ R0369 Työvälineitä perheiden tukemiseksi sosiaali- ja terveysalalla 5 op

▪ R0371 Liikunnan ja tanssin erityismetodit 5 op (viimeinen toteutus 
suunnitteilla kevätlukukaudelle 2024)



Varhaiskasvatuksen 
sosionomiopinnot

Varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuuteen tulee suorittaa seuraavat 
opinnot:

30 op täydentäviä varhaiskasvatuksen opintoja: Varhaiskasvatuksen 
osaamisen perusteet 10op, Varhaiskasvatuksen lapsilähtöinen toiminta 10 
op ja Varhaiskasvatuksen osallisuutta tukeva toimintakulttuuri ja 
monialainen yhteistyö 10 op

15 op varhaiskasvatuksen harjoittelu (ammatillisten työmenetelmien 
harjoittelu tai työn kehittämisen harjoittelu)

15 op Opinnäytetyö liittyen varhaiskasvatukseen



MOOCit tuovat joustavuutta 
opintoihin

Esimerkkejä:

▪ Ihmiskaupan tunnistaminen turvallisuus- ja rikosseuraamusalalla 5 op

▪ Motivoiva digineuvonta sotealan asiakastyössä 5 op

▪ Monialainen yhteistyö nuorten rikoskierteestä irrottautumiseksi 5 op

https://ops.laurea.fi/offerings/400


Huomasithan nämä opinnot

▪ Erityisesti täydentävän osaamisen opetussuunnitelman moduuliin ”Muu 
täydentävä osaaminen” voi tulla uutta opintotarjontaa lyhyelläkin 
varoitusajalla ennen ilmoittautumisen alkua.

▪ Nämä opinnot ovat usein tarjolla kertaluontoisesti tai määräajan.

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077/206691/2561


Nostoja työelämän 
tarpeisiin nousevista 
opinnoista
▪ Opinnoista voi olla tarjolla myös projektimuotoisia toteutuksia, joilla on aina 

työelämäkumppani. Projektimuotoisen opintototeutuksen laajuus voi olla eri 
kuin opintojaksona toteutettavan opinnon.

▪ Projektimahdollisuuksia esitellään projektitoreilla sekä yhteisten opintojen 
tarjonnassa.



Muiden koulutusten ja 
yhteisten opintojen 
tarjonnasta suosittelemme
• Voit valita opintoja myös Laurean muista täydentävän osaamisen 

opetussuunnitelmista edeltävyysvaatimukset huomioiden: 
Opetussuunnitelmat on katsottavissa täällä.

• Voit siis löytää kiinnostavia opintoja esimerkiksi hoitotyön ja 
rikosseuraamusalan opetussuunnitelmista tai yhteisten opintojen 
opetussuunnitelmasta.

• Voit valita täydentäväksi osaamiseksi myös toisen koulutuksen 
ydinosaamisen opintoja, kuhan ne kehittävät osaamistasi ja mahdut 
ryhmään.

https://ops.laurea.fi/212701/fi/69077


CampusOnline ja 3AMK -
tarjonta

CampusOnlinen ja 3AMKin tarjonta täydentää Laurean opintotarjontaa, 
joten näiden sisällyttämisestä omaan HOPSiin ei tarvitse erikseen sopia, jos 
ne tuottavat tutkintoosi uutta osaamista. Konsultoi opettajatuutoriasi, jos 
opintovalinnan sopivuus HOPSiisi mietityttää. Huomioi kuitenkin, että 
sosionomitutkinnon täydentävissä pitää olla 30 opintopistettä oman alan 
osaamista täydentäviä opintoja.

CampusOnlinessa Metropolian tarjoama Ammatillinen ruotsi ei ole 
hyväksiluettavissa oman alan pakolliseksi ruotsin opinnoksi, eikä sitä siksi 
suositella.
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