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Ydinosaamisen moduulien tavoitteet kuvaavat tutkinnon pakolliset osaamisvaatimukset, joiden
saavuttaminen on edellytys tutkinnon saamiseksi. Tutkintovaatimuksiin kuuluu kieliopintojen
suorittaminen ohjeiden mukaan osana ydinosaamisen opintoja. Tutkinnon ydinosaamiseen kuuluu sek&a
kotimaisten kielten (suomen ja ruotsin) ettd englannin taitotason osoittaminen. Liséksi opiskelijan tulee
saavuttaa julkisyhteisdjen henkilostolta vaadittavan toisen kotimaisen kielen (ruotsi tai suomi) osaaminen.
Ydinosaamisen liséksi opiskelija taydentdd osaamistaan taydentavalla osaamisella siten, ettd tutkinnon
laajuus saavutetaan.

TUTKINTOVAATIMUKSET YDINOSAAMISEN OSALTA

Ydinosaamisen laajuus on 180 opintopistettd. Ydinosaamisen osaamisvaatimukset moduuleittain ovat
seuraavat:

1) Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen (30 op)

Moduulin tavoitteena on kehittaa fysioterapia-asiakkaan ohjaamis- ja kohtaamistaitoja. Moduulin
suoritettuaan opiskelija osaa kuvata fysioterapian tehtéavéaalueen, aseman ja merkityksen yhteiskunnassa,
tydelamassa ja kansainvalisesti. Han osaa toimia asiakaslahtdisesti ja eettisesti asiakasta kunnioittaen.
Han tietaa fysioterapeuttisen ohjauksen ja neuvonnan perusteet ja soveltaa niita asiakaslahtoisesti
fysioterapian yksilo- ja ryhmatilanteissa yhteisesti asetetun tavoitteen suuntaisesti. Opiskelija osaa viestia
suullisesti ja kirjallisesti englannin kielella.

2) Asiakkaan tutkiminen ja kliininen paattely (30 op)

Moduulin tavoitteena on kehittéda asiakaslahtoistéa fysioterapeuttisen tutkimisen ja kliinisen paattelyn
osaamista. Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa tutkia ja arvioida asiakkaan toimintakykya ottaen
huomioon yksilélliset toimintaedellytykset, kehon rakenteet, toiminnan ja toimintarajoitteet. Han osaa
soveltaa saamaansa tietoa fysioterapian kliinisessa paattelyssa ja tavoitteiden asettamisessa seka
fysioterapian suunnittelussa ja arvioinnissa.

3) Terapiaosaaminen (30 op)

Moduulin tavoitteena on asiakasléahtoisen fysioterapiaosaamisen kehittyminen. Moduulin suoritettuaan
opiskelija osaa yhdistaa eri tutkimis- ja terapiamenetelmilla saamaansa tietoa seka suunnitella ja
toteuttaa tavoitteellista fysioterapiaa. Han osaa arvioida eri terapiamenetelmien soveltuvuutta ja
vaikutuksia eri asiakkaille. Opiskelija osaa uudelleen arvioida tarvittaessa valitsemiaan
terapiamenetelmia. Opiskelija osaa viestia suullisesti ja kirjallisesti toisella kotimaisella kielella ja
saavuttaa virkamieheltd vaadittavan toisen kotimaisen kielen osaamisen.

4) Terapiamenetelmien soveltaminen ja kehittaminen (30 op)

Moduulin tavoitteena on fysioterapian menetelmien soveltamis- ja kehittdmisosaaminen. Moduulin
suoritettuaan opiskelija osaa toteuttaa ja soveltaa erilaisia fysioterapianmenetelmia erilaisissa
fysioterapian ymparistdissé ja verkostoissa. Tyfyhteistissa toimiessaan hén soveltaa osaamistaan
kaytantdon aidoissa tilanteissa huomioiden ympariston tyo- ja toimintakulttuurin. Han tarkastelee
kriittisesti oman alansa mahdollisuuksia asiakkaan toimintakyvyn edistamisessa ja luo uusia fysioterapian
kaytanteita.

5) Asiakaslahtdiset kuntoutuspalvelut (30 op)

Moduulin tavoitteena on asiakasléahtoisten kuntoutuspalvelujen kehittamisen osaamisen. Moduulin
suoritettuaan opiskelija osaa soveltaa yrittdjyytta ja palvelumuotoilun ajattelutapaa hyvinvointialan
palvelujen kehittamisessa fysioterapian ndkdkulmasta. Han tuntee digitaalisten palvelujen

‘ ’ LAUREA / Yhdessi
AMMATTIKORKEAKOULU enemmdn

/



LAUREA

kayttajalahtoiset mahdollisuudet kuntoutuspalvelujen kehittamisessa ja osaa soveltaa oppimaansa
kaytannon kehittamistydssa aidossa tydymparistossa. Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa toimia
monialaisissa kuntoutuksen verkostoissa soveltaen johtamis- seka esimiestydskentelyyn seka tydyhteison
hyvinvointiin liittyvaa osaamistaan.

6) Kehittdmisosaaja ja tydelaméan uudistaja (30 op)

Moduulissa tavoitteena on kehittda yksildllisia ja tiimin oppimistaitoja, tutkimus- ja kehittdmistoiminnan
valmiuksia sek& tukea urakehitysta ja tydidentiteettia.

Opintojen alussa opiskelija ottaa haltuun korkeakouluopiskelussa tarvittavia tydvélineita ja
kehittdmispohjaisen oppimisen toimintatapoja. Moduulin suoritettuaan opiskelijalla on valmiudet
tydskennella vastuullisesti seka itsendisesti etté tiimissad. Han pystyy arvioimaan ja kehittamaan itseaan
oppijana. Han osaa tunnistaa tydelaméan kehittamisen kohteita.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida hankkeen tai projektin yhteistydssa erilaisten ty6elaman
verkostojen kanssa. Han osaa kayttaa tarkoituksenmukaisia tutkimusmenetelmia seké kehittamistoiminnan
Ja projektitydon menetelmia. Opiskelija osaa etsia luovia ja innovatiivisia ratkaisuja tyéelaman
kehittdmishaasteisiin.

Opiskelija osaa raportoida kehittamistydnsa tulokset tutkimuksellista kirjoitustapaa kayttaen. Opiskelija
osaa suunnitella opintojaan, kehittymistédn ja uraansa tydelaman kehittymisnakymat huomioiden.

TUTKINTOVAATIMUKSET TAYDENTAVAN OSAAMISEN OSALTA
Muu osa tutkinnosta (30 op) muodostuu vapaasti valittavista tdydentéavan osaamisen opinnoista.

Laureassa kannustamme opiskelijoita osallistumaan vapaaehtoistydhdn opintojensa aikana. Tavoitteena
on, etta jokainen kehittaa opintojensa aikana omaa ammatillista osaamistaan osallistumalla
vapaaehtoistoimintaan itse valitsemassaan tehtavassa. Vapaaehtoistytta voi sisallyttaa opintoihin eri
tavoin, jolloin siité saa opintopisteita.
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